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বিগত ২১ িছর যািত এবডস মশা বনয়ন্ত্রণের প্রণেষ্টায় আমাণের মণযে অণনক িদ্ধমুল যারো ও কুসংস্কাণরর 

িন্ম তথা বিস্তার লাভ কণরণছ যা মশা বনয়ন্ত্রণে ননবতিােক ভূবমকা রাখণছ। তার গুটিকণয়ক উোহরে 

এখাণন তুণল যরা হল। 
 

প্রথমত; মশা বনয়ন্ত্রণে যারা সাযারে মানুণের পণে ভূবমকা নরণখ যাণেন তারা হণলন সাংিাবেক িনু্ধগে। 

বকন্তু বিবভন্ন সমণয় পজিকায় মশা বহণসণি নয সি ছবি ছাপা হয় তা বকন্তু অণনক নেণিই মশার ছবি নয়। 

নসগুণলা মুলত নেন ফ্লাই, বমি িা নোিস নামক কীি-পতণের ছবি। বিতীয়ত; অণনণক এবডস মশাণক 

নিশ িড় আকাণরর মশা কল্পনা কণর বিভ্রাবিণত থাণকন। ফণল মশার মণযে তুলনামূলক নছাি আকৃবতর 

এবডস মশা যখন কামণড় যায় িা োরপাণশ নঘারাঘুবর কণর নস বিেণয় তারা সণেতন থাণকন না। এবডস 

মশার গাণয়র সাো-কাণলা িোন্ডগুণলাণক আমাণের োরপাণশ পো পাবনণত িন্ম ননয়া অণপোকৃত িড় 

আকৃবতর আরবমণিবরস প্রিাবতর মশার সাণথ বমবলণয় নফণলন। এর ফণল প্রকৃতপণে এবডস মশা 

আমাণের নোখ ফাাঁবক বেণয় আমাণের সামণনই বিস্তার লাভ কণর। নসিনে প্রকৃত শতরুণক আমাণের 

যথাযথভাণিই নেনা প্রণয়ািন।  
 

তৃতীয়ত; এবডস মশা বনয়ন্ত্রণে উৎস বনমূলূ (Source reduction, modification) একিা অবত গুুত্বপূে ূ 

পেণেপ। বকন্তু নসিা যথাযথ পদ্ধবত নমণন হওয়া উবেত। আমরা িলবছ “বতন বেণন একবেন, িমা পাবন 

নফণল বেন”। অথ ূাৎ বতন বেণনর নযণকাণনা একবেন। িেিযানিা েুই বেনও হণত পাণর; আিার ছয় বেনও 

হণত পাণর। যা িনসাযারণের মণন যারে কণর বনয়বমত নমণন েলািা কষ্টকর। অনেবেণক আমরা যবে মশার 

িীিন েণের বেণক নেবখ তাহণল নেখণত পাই আি বেণনর নীণে বডম নথণক একিা উড়ি মশা নির হণত 

পাণর না। নসিনে সপ্তাণহর একিা বনবেূষ্ট বেণন বমবনি েণশক সময় যবে এ কাণি িেয় করা হয় তাহণল 

অবযক উপকার পাওয়া যাণি। অবযকন্তু পাি নথণক নকিল পাবন নফণল বেণলই হণি না। পাণির োবরবেণক 

ও উপর বনণে টিকমত ঘণেণমণি আিার নতুন পাবন ভরণত হণি। তা না হণল পাণির গাণয় নলণগ থাকা 

বডম নথণক আিার নতুন মশার িন্ম বনণি। কারে এবডস মশা বকন্তু পাবনণত বডম পাণড় না, পাবনর পাণির 

গাণয় বডম সা াঁটিণয় রাণখ। নযন পাবনর অিস্থান ও পবরমাে বনজিত হওয়া মাি বডম ফুণি িাচ্চা নির হণত 

পাণর।  
 

আর একিা যারো িোপকভাণি প্রেবলত আণছ নয, এবডস মশা িলিণল স্বে পাবনণত িন্মায় নেয়। বকন্তু 

মাি পযণূিেণে নেখা নগণছ এই যরণের স্বে পাবনণত তাাঁণের খািাণরর ঘািবত থাকায়, তারা িরং কণয়কবেন 

অণপো কণর পাবন একিু িাবস (stale) হণল নসখাণন তাণের খািাণরর সংস্থাণনর িনে প্রণয়ািনীয় 

িোকণিবরয়া িা অনে অেিুীণির উৎপােন হণল তাণের প্রিন্ম সুরবেত থাকণি। এই বিেয়িা বনজিত 

হণয়ই তারা িাবস িা বকছুিা েবূেত পাবনর পাণির গাণয় বডম নেয়। 
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আিার পাণির বিণিেনায় মলূত োর নথণক পাাঁে যরণের পাণি ৯০% মশার িাচ্চা িন্ম ননয়। নযখাণন তারা 

প্রিণন্মর পর প্রিন্ম িীিন অিোহত রাখণত পাণর, নযমনঃ পাবন িমা রাখার পুরাতন োম, মিকা িা 

নযণকাণনা মাটির পাি, বসণমণেড িোংক িা হাউস, িালবত িা িড় প্লাবিক কোন,  গাড়ীর পবরতেক্ত িায়ার, 

ইতোবে। অতএি স্বে পাবনর যারো আর অবত নছাি পাণির বেক নথণক আকেেূ কবমণয় িাড়ীর আণশ 

পাণশ থাকা পািগুণলার বেণকও নির বেণত হণি। কারে এ মশা এতই অবভণযািনবপ্রয় নয যখন তারা 

ঘণরর মণযে বনরাপে নিায না কণর তখন তারা আণশপাণশর সুবিযািনক অিস্থাণনও িাসস্থান িা প্রিনন 

স্থল খুাঁণি ননয়। ফণল ঘণরর বভতণরর িড় পািগুণলা নযমন সপ্তাণহ একিার পাবনশুনে কণর ঘণেণমণি 

পবরষ্কার কণর নুতন পাবন ভণর মশারীর ননি, কাপড় বেণয় িা অনে নকান উপাোণন ততবর ঢাকনা বেণয় 

পাণির মুখ নঢণক রাখণত হণি, নতমন িাড়ীর িাইণরর অপ্রণয়ািনীয় পািগুণলা সংগ্রহ কণর নফণল বেণত 

হণি। তাহণলই আমরা এবডস মশার উৎপােন অণনকাংণশ কমাণত পারি ও নগরিাসীর সটিক যারো সৃটষ্টর 

মাযেণম এ কাণি তাাঁণের সম্পৃক্ত কণর নিকসই মশা বনিারে িেিস্থাপনা করার নেণি অিভুকূ্ত করণত 

পারি। 
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